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Importe/exporte as regras de e-mails do Outlook 2007! 

 

Um dos recursos mais completos do Outlook 2007 é o uso das regras, para personalizar o recebimento dos e-mails. Note 

que, se você utiliza o recurso, não vai querer perder as regras cadastradas em caso de formatação ou outro problema do 
gênero. Neste tutorial, vamos aprender justamente a fazer backups das regras de e-mail do Outlook 2007. O 

procedimento é extremamente simples. 

 

01. Dentro do Outlook 2007, vá ao Menu Ferramentas > Regras e Alertas.... 

 

 

02. Dentro da janela de regras de alertas (guia Regras de Email), clique no botão Opções. 
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03. Na janela de opções, basta clicar nos botões Exportar regras... (para criar o backup) ou Importar regras... (para 

recuperar um backup já criado). 

 

 

04. Os arquivos de regras são devidamente identificados com ícones do Office 2007. 

 


